Speiseplan vom 01.12.2025 - 07.12.2025

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Tagessuppe AA1.G1.G Bratwurst 2/ Eierfrikassee mit buntem Quarkspeise 12616
01.12.25 Kartoffel-Mohren unter- | Kartoffelpiiree 212AA1.61.Gl
einander 2.13.LL
Dienstag, Tagessuppe AA1.G1.G Arme-Ritter-Auflauf mit | Zucchini liberbacken mit Kokospudding 6.
02.12.25 G1.CGHHI Paprika & Fetakése 616
VanillesoBe 12616 Pilawreis 2!
Mittwoch, Tagessuppe AA1.G1.G Champignonrahmschnitzel | Waldpilzpfanne mit 1.2.61.6. Joghurtspeise 12:61.6
03.12.25 2AA1,61.C6 Kartoffelpiiree 21361.6.L
Kartoffelpiiree 21361GL
Salat
Donnerstag, Tagessuppe AA1.G1.G Frikadelle mit Nudelsalat | Kartoffel-Wirsing-Auflauf Gotterspeise 12
04.12.25 2412AA1,C) mit Hackfleisch 2.61.6 VanillesoBe 12.61.6
Freitag, Tagessuppe AA1.G1.G Brathering mit Bratkartof- | Dampfnudeln mit Vanille- Kompott 12
05.12.25 feln und Salat sauce und Kompott
1,2,4,8,12,AA1,G1,C,D,F.G 12,AA1,G1,C,G
Samstag, Linseneintopf mit 21JL Gemiiseeintopf mit 2.13.L Eisbecher 12616
06.12.25 Bockwurst 1.2.19.616 Nudeln AA1
Sonntag, Tagessuppe AA1.G1.G Rinderbrust mit Meerret- Sellerieschnitzel mit Karamelpudding 6.6
07.12.25 tiChSOBe 2,12,13,AA1,G1,G,I.L 2,3,AA1,G1,G|l
Wurzelgemiise 616/ Spétzle 61.6
Salzkartoffeln Broccoli gedampft
Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (8) mit Zu-
ckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnis-
se; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1)
Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mande-
lerzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Allgemeine Informationen: Anderungen vorbehalten. Die Beilagen beider Meniis sind austauschbar. Passierte Kost steht fiir beide Meniis zur Verfiigung. Wir
verwenden ausschlieBlich Jodsalz.

Friihstiick: 08.00 - 10.00 Uhr | Mittagessen: 12.00 - 13.30 Uhr | Kaffee & Kuchen: 15.00 - 16.00 Uhr | Abendessen: 17.30 - 19.30 Uhr

Anderungen
vorbehalten!

Die Beilagen beider
Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem



Speiseplan vom 08.12.2025 - 14.12.2025

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Tagessuppe AA1.G1.G Nudeln AAT Kohlrabi - Kartoffelauflauf Quarkspeise 12616
08.12.25 Spinat-Gorgonzola-SoBe - | mit frischen Krautern 1.61.G

mit Hiihnerbruststreifen
12,A/A1,G1,G,I
Dienstag, Tagessuppe AA1.G1.G Leberkdse mit ZwiebelsoBe Gemiiseschnitzel mit Pistazienpudding 12.61.GHH3
09.12.25 1.2,AA1 2,AA1,A2,A6,G1,G
Krautsalat 21261.CGlJ Schmorkohl und 2AA1
Bratkartoffeln 2 Salzkartoffeln
Mittwoch, Tagessuppe AA1.G1.G Kaiserschmarrn mit Pflau- | Eier in SenfsoBe mit Peter- Joghurtspeise 12.61.6
10.12.25 menkompott und Vanille- | silienkartoffeln und Salat
sofBe 2.12AA1,61,CG 2,AA1,G1,CGJ
Donnerstag, Tagessuppe AA1.G1.G Nudelauflauf mit Schinken Blumenkohl "polnisch" | Milchreis mit Zimt und Zu-
1 ’I.'I 2-25 und Kase 1,2,16,A,A1,G1,C,G AA1,G1,CG cker G1,G
gemischter Salat 61.C6J Hollandaise 61.¢6
Salzkartoffeln
Freitag, Tagessuppe AA1.G1.G Backfisch 12412AA1.61.CDFGJ | Spiegelei, Bratkartoffeln, Kompott 12
12.12.25 Kartoffel-Gurkensalat 2! Bohnensalat 2.61.C6
Krauterschmand 61.G
Samstag, Erbseneintopf mit ungarische Bohnensuppe - Eisbecher 12616
13.12.25 1.2,3,AA1,A5G1,G,.) mit 1.23AA1A5G1,6,1)
Fleischeinlage Salzkartoffeln
Sonntag, Tagessuppe AA1.G1.G Schweinebraten aus dem | Schupfnudeln mit Pilzra- Gotterspeise 12
14.12.25 Ofen AA1 gout und Salat 1.2AA161.C6

Kaisergemiise und 61.6
Salzkartoffeln

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit StiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (8) mit Zu-
ckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnis-
se; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1)
Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mande-
lerzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen
vorbehalten!

Die Beilagen beider
Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem



Speiseplan vom 15.12.2025 - 21.12.2025

Tag

Suppe

Menii 1

Menii 2

Dessert

Montag,
15.12.25

Tagessuppe AA1.61.6

Apfel-GrieBauflauf
2,AA1,61,CGHH1

VanillesoBe 12.61.G

Linsensuppe 2!

Quarkspeise 12616

Dienstag,
16.12.25

Tagessuppe AA161.6

Hiuhnerfrikassee mit Erb-

sen und Spargel
2,12,AA1,G1,G,

Butterreis 61.6

Milchreis mit Zimt und Zu-
cker 6.6

Nusspudding 1261.6

Mittwoch,
17.12.25

Tagessuppe AA161.6

Rahmgeschnetzeltes mit
Spitzle und Salat 2AA1.61.C6

geb. Camembert mit Prei-
selbeeren, Butter, Schwarz-
brot und Salat AA1A4A561.G

Joghurtspeise 12:61.6

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Donnerstag,
18.12.25

Tagessuppe AA161.6

Nudeln AA1

Schinken-SahnesoBe
1.2,16,A,A1,G1,G

Wok-Gemiisepfanne mit
Mungobohnensprossen

und Pilzen, dazu Basmati-
reis AALF

Apfelmus 2

Einrichtungsleitung

Freitag,
19.12.25

Tagessuppe AA1.61.6

Seelachs unter der Kriu-
terhaube AA1.61,CD.G
Tomatensalat 2
Kartoffelstampf 12.61.6

Kisespatzle mit Schmelz-
zwiebeln 1112AA1CG
gemischter Salat 61.CGJ

Gotterspeise mit Vanilleso-
Be 12616

Kiichenleitung

Samstag,
20.12.25

Griinkohl mit Mettwurst
1,2,3,AA1,A5,A6,G1,G,,J

Schweizer Kisesuppe
12,AA1,61,6,l

Graubrot

Eisbecher 12.61.G

Beirat

Sonntag,
21.12.25

Tagessuppe AA1.61.6

Sauerbraten mit Apfelrot-
kohl und KloBen 3614

Nudelauflauf mit Salat

rote Griitze 12

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (8) mit Zu-
ckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnis-
se; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1)
Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mande-
lerzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg

oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen
vorbehalten!

Die Beilagen beider
Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem



Speiseplan vom 22.12.2025 - 28.12.2025

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Tagessuppe AA1.G1.G Schwibische Maultaschen Ravioli 2AA1.61.C6 Quarkspeise 12616
22.12.25 in Briihe 12412AA161.CFG/ TomatensoBe 2!

Beilagensalat Beilagensalat
Dienstag, Tagessuppe AA1.G1.G Graupeneintopf 3AA1ASG1LGH | hausgemachter Blumen- Schokopudding 6.6
23.12.25 Dicke Rippe kohl-Kdse-Bratling mit

Kr‘autersoBe 1,2,12,A,A1,G1,CG,
kleine Ofenkartoffeln 2

Mittwoch, Tagessuppe AA1.G1.G Putenbraten mit Kartoffel- | gebackener Schafskdse auf | beschwipste Banane 1.61.6L
24.12.25 gratin und Mandelbrokkoli Schwarzbrot mit Salat

1,2AA1,G1,GHH1 AA1,A4,6G1,C,G

Donnerstag, Tagessuppe AA1.G1.G Rindergulasch mit 2AA1 Gemiisestrudel mit Krdu- Zimteis 12.61.FG

25.12.25 Rotkohl 2.61.6 tersoBe 2.12AA1.G1.CGI

Salzkartoffeln Rosenkohl 616

Spatzle 61.6
Freitag, Tagessuppe AA1.G1.G Wildlachs auf Gemiise- | Lauch - Quiche dazu Salat Obstsalat
26.12.25 streifen mit DillsoBe 61.c6
12,AA1,61,D,G,l

Wildreis 616
Samstag, Gemiiseeintopf mit Rind- | italienischer Gemiiseein- Kompott 2
27.12.25 fleisch ! topf mit 23AATA5G1GI

Vollkornbrétchen

Sonntag, Tagessuppe AA1.G1.G Gefliigelroulade mit Krdu- | Semmelknodel mit Pilzen Fruchtjoghurt 616
28.12.25 tersoBe 2! und Salat AA1A4.A561.C6

glasierte Mohrchen 616
kleine Ofenkartoffeln 2

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (8) mit Zu-
ckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnis-
se; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1)
Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mande-
lerzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg

oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen
vorbehalten!

Die Beilagen beider
Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem



Speiseplan vom 29.12.2025 - 31.12.2025

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Tagessuppe AA1.G1.G gebratene Nudeln mit Pu- | bunte Tortellini mit Kase- Quarkspeise 12616
29.12.25 tenbruststreifen Chinage- Sahne-SoBe und Salat

mﬁse und Sprossen 2,AA1,F | 1,A,A1,G1,C,G,
Dienstag, Tagessuppe AA1.G1.G Reibekuchen mit Apfelmus | Reibekuchen mit Apfelmus Apfelschnee 2616
30.12.25 1.2L 1,2
Mittwoch, Tagessuppe AA1.G1.G Kasseler mit SchmandsoBe Sauerkraut Marmorpudding 6.
31.12.25 Sauerkraut und Petersili- Salzkartoffeln
enkartoffeln 1213AA1616L | gebratene Ananasscheibe
61,6

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (8) mit Zu-
ckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnis-
se; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1)
Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mande-
lerzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen
vorbehalten!

Die Beilagen beider
Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem



